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05:18:00 Le journal de Wallis et Futuna 28/02 /2026 00:10:00
informations régionales locales
05:29:00 LE 19H30 NC 28/02/2026 00:28:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H JOURNAL WEEK-END 20H 28/02/26 00:35:00
06:33:00 Calédonie sauvage Emouchet Bleu 00:01:27

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le cété didactique. Chaque module se
conclut par le nom de la plante ou de I'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

06:35:00 STADE 2 LA QUOTIDIENNE 2026 30/01/2026 - Stade 2 la Quotidienne 00:09:03

06:45:00 TOUS FRERES S5 Tous Fréres S5 00:28:36
Tous Fréres se donne pour objectif de construire une véritable amitié sociale et cela quel que soit nos origines, nationalités et religions.

07:14:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO DU 28/02/2026 00:09:00

07:23:30 AITO COULEURS SPORT DU 27/02/2026 00:26:00

07:50:00 C' Naturel du 05/10/2025 00:28:34

08:20:00 La ou le rugby t'emmeénera La ou le rugby temménera 00:50:40

Réalisatrice Ludmila Zie . Mérapi productions
Quand on pense au rugby, on imagine souvent des hommes en train de faire une mélée, des carrures masculines imposantes, les bleus, les all blacks, le Haka.....
Rien qui ne soit lié aux femmes, pourtant aujourd'hui elles sont plus de 42 000 a pratiquer ce sport, alors qu'elles étaient environ 4 500 il y a vingt ans. Depuis peu le rugby féminin est méme devenu

professionnel. Devenir joueuse de rugby professionnelle, c'est le réve de nombreuses jeunes femmes, comme Anaick, 16 ans, et Elina 17 ans qui ont quitté la Nouvelle-Calédonie pour évoluer en
meétropole. Elles espérent marcher dans les pas de Yolaine Yengo, une calédonienne qui joue en équipe de France a 7 et qui devrait participer aux Jeux Olympiques de Paris en 2024.

09:12:00 ITINERAIRES 2026 24/02/2026-IN-LES GUERRIERS DU PACIFIQUE 00:01:10
09:13:10 LES GUERRIERS DU PACIFIQUE, NES POUR LE RUGBY Les guerriers du Pacifique, nés pour le rugby 00:52:10
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lls ont 16 ans et des réves de gloire plein la téte. Ces jeunes champions s'entrainent désormais sur les terrains de rugby de la Section Paloise mais leur histoire a commencé a des milliers de kilometres,
en Nouvelle-Calédonie. llestio et Maiwen ont été recrutés par la Section Paloise dans le club néo-calédonien de Dumbéa, la pépiniére qui a révélé de trés grands joueurs de rugby francais. Pour llestio
et Maiwen c'est un bouleversement total, un immense sacrifice. Il a fallu quitter leur terre natale, leur famille et leurs amis. A des milliers de kilométres de I'ile ou ils ont grandi, ils doivent s'adapter a un
tout autre monde : I'hexagone, la solitude, I'hiver. Il leur faut s'entrainer dur, se mettre au niveau d'un club professionnel et assurer I'essentiel en classe. C'est la premiére fois qu'un club de rugby
professionnel frangais investit ainsi pour créer un centre de préformation en dehors de I'nexagone. A Dumbéa, en Nouvelle-Calédonie, I'objectif est clair : recruter les meilleurs jeunes joueurs des fles
frangaises du Pacifique. llestio et Maiwen espérent marcher dans les pas d'autres talents venus d'ici comme Peato Mauvaka, Yoram Moefana, Romain Taofifenua et Sipili Falatea, des stars du TOP 14 et
de I'équipe de France. Des terrains de Nouméa jusqu'a ceux de Pau dans le Béarn, nous avons suivi pendant un an le chemin personnel mais aussi professionnel d'llestio et Maiwen. Malgré les
moments de doute, les blessures, la tristesse, le manque et I'envie de renoncer, ils se sont accrochés. lls sont déterminés a transformer leurs réves en une réalité : sortir du centre de formation avec un
contrat pro puis devenir des joueurs du TOP 14, le plus haut niveau du rugby frangais. lls s'imaginent aussi rejoindre un jour I'équipe de France et justifier le surnom qu'on leur donne : « Les Guerriers du
Pacifique ».

lls ont 16 ans et des réves de gloire plein la téte. Ces jeunes champions s'entrainent désormais sur les terrains de rugby de la Section Paloise mais leur histoire & commencé a des milliers de kilométres,
en Nouvelle-Calédonie. llestio et Maiwen ont été recrutés par la Section Paloise dans le club néo-calédonien de Dumbéa, la pépiniére qui a révélé de trés grands joueurs de rugby francais. Pour llestio
et Maiwen c'est un bouleversement total, un immense sacrifice. Il a fallu quitter leur terre natale, leur famille et leurs amis. A des milliers de kilométres de I'ile ou ils ont grandi, ils doivent s'adapter a un
tout autre monde : I'nexagone, la solitude, I'hiver. Il leur faut s'entrainer dur, se mettre au niveau d'un club professionnel et assurer I'essentiel en classe. C'est la premiére fois qu'un club de rugby
professionnel frangais investit ainsi pour créer un centre de préformation en dehors de I'nexagone. A Dumbéa, en Nouvelle-Calédonie, I'objectif est clair : recruter les meilleurs jeunes joueurs des fles
francaises du Pacifique. llestio et Maiwen esperent marcher dans les pas d'autres talents venus d'ici comme Peato Mauvaka, Yoram Moefana, Romain Taofifenua et Sipili Falatea, des stars du TOP 14 et
de I'équipe de France. Des terrains de Nouméa jusqu'a ceux de Pau dans le Béarn, nous avons suivi pendant un an le chemin personnel mais aussi professionnel d'llestio et Maiwen. Malgré les
moments de doute, les blessures, la tristesse, le manque et I'envie de renoncer, ils se sont accrochés. lls sont déterminés a transformer leurs réves en une réalité : sortir du centre de formation avec un
contrat pro puis devenir des joueurs du TOP 14, le plus haut niveau du rugby frangais. lls s'imaginent aussi rejoindre un jour I'équipe de France et justifier le surnom qu'on leur donne : « Les Guerriers du

Pacifique ».
10:05:21 ITINERAIRES 2026 24/02/2026-OUT-LES GUERRIERS DU PACIFIQUE 00:00:29
10:07:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 3) Guyane-Roche bateau - Ep.24 00:04:19
10:12:00 DU SOUFFLE AUX COEURS Du souffle aux coeurs 00:52:08

Du souffle aux coeurs raconte le périple de quatre soignants qui sillonnent les trois cirques naturels de La Réunion (Mafate, Salazie, Cilaos) pour rencontrer des populations éloignées des soins. Dans le
plus riche des départements frangais d¢ outre-mer, les maladies cardio-vasculaires sont un fléau et les cardiologues une denrée rare. Face a cette situation alarmante, le Dr Jérébme Corré s; est lancé un
défi fou : parcourir cent kilométres en trois jours afin de proposer des consultations de dépistage et faire de la prévention. Un trail médical inédit et sauvage, dans lequel il a embarqué Bertrand, Jean-
Bernard et Farah. Comme lui, ces trois infirmiers sont, par leurs racines, liés aux cirques millénaires et incarnent autant de facettes de la tradition

Du souffle aux coeurs raconte le périple de quatre soignants qui sillonnent les trois cirques naturels de La Réunion (Mafate, Salazie, Cilaos) pour rencontrer des populations éloignées des soins. Dans le
plus riche des départements frangais d¢ outre-mer, les maladies cardio-vasculaires sont un fléau et les cardiologues une denrée rare. Face a cette situation alarmante, le Dr Jérébme Corré s; est lancé un
défi fou : parcourir cent kilométres en trois jours afin de proposer des consultations de dépistage et faire de la prévention. Un trail médical inédit et sauvage, dans lequel il a embarqué Bertrand, Jean-
Bernard et Farah. Comme lui, ces trois infirmiers sont, par leurs racines, liés aux cirques millénaires et incarnent autant de facettes de la tradition

11:06:00 ENQUETE DE SANTE 24/25 MIEUX VIVRE AVEC L'ARTHROSE 00:52:23
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Enquéte de santé
L¢ arthrose est-elle une fatalité ?
Réalisation : Adélie Floch

Dans | esprit collectif, I¢ arthrose est la ; maladie de vieux¢, par excellence. Et les vieux, ¢a n'intéresse pas grand monde;, Trés longtemps considérée par le corps médical comme une simple et
inévitable usure mécanique des articulations liée a 4 age, I arthrose est le parent pauvre de la rhumatologie. Méme si elle concerne 10 millions de frangais, c¢est comme si les scientifiques avaient pris
conscience de ce qugest réellement I arthrose il y a une dizaine d¢;années. Et elle est en réalité, bien plus complexe qug¢ elle niy parait;,

Nous sommes aujourd¢ hui au cg ur dgun changement de paradigme. L¢ arthrose ng est plus une maladie liée a | age, elle touche des personnes jeunes, surtout atteintes d¢ obésité. On comprend
aujourdg hui qug elle ng est pas qui une anomalie mécanique, mais que des mécanismes inflammatoires sont en jeu. On s; apercoit aussi que | arthrose tue indirectement en augmentant la sédentarité et
donc les risques de maladies cardiovasculaires. Finalement, |; arthrose, si frequente et banale, est un réel enjeu de santé publique.

Personne n¢ est capable de guérir un patient arthrosique aujourd¢ hui. On peut au mieux essayer de limiter son apparition en encourageant l; activité physique, la perte de poids, proposer des anti-
douleurs (médicamenteux ou non) et au pire remplacer | articulation grace a la chirurgie. Mais parviendront-on un jour a éviter d¢ aller jusque-la ? Aprés des années de désintérét médical, des pistes
scientifiques sérieuses commencent a émerger, promettant notamment de contrer | inflammation ou méme de régénérer le

cartilage détruit par la maladie. Demain, peut-étre nous saurons enfin combattre I arthrose, la premiére source de handicap physique chez I; adulte, qui colte aujourd; hui 3 milliards d¢euros par an a la
société francgaise.

12:00:00 Le journal de 12H00 01/03/2026 {'L'} 00:15:00

12:16:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 De ferme en ferme 01:30:00

Avec ses reliefs contrastés, son ensoleillement record et ses terres entre mer et montagne, le Sud-Est de la France s¢impose comme | un des territoires agricoles les plus diversifiés du pays. Des
coteaux de la Drome aux plaines de Camargue, des vergers provengaux aux rizieres du delta, des élevages alpins aux fermes marines du littoral méditerranéen, cette région compose un véritable
patchwork agricole, ou traditions séculaires et pratiques innovantes cohabitent.

Un monde confronté a de multiples défis : raréfaction de | eau, succession difficile, hausse des colts, précarité de certains statuts; mais aussi a un nouvel élan, incarné par des jeunes qui reviennent
s¢installer, souvent porteurs de projets durables et de convictions fortes.

Des montagnes aux rives de la Méditerranée, partons a la rencontre d¢ un territoire qui réinvente | agriculture. Ici, loin des clichés de la ferme traditionnelle, les exploitations prennent mille visages. Le
Sud-Est de la France, avec la richesse de ses paysages, donne naissance a des agricultures multiples, ancrées dans la diversité.

De I¢ élevage en alpage aux champs de lavande, c¢ est tout un éventail de pratiques agricoles qui se déploie, reflet ds un territoire dynamique et multiple. Une mosaique d¢ exploitations, unique en son
genre, ou chaque terroir exprime sa propre vision de |l agriculture.

13:47:00 Break In Guyane VERSION 2 00:52:17

Ce film est un voyage dans |l univers du breakdance guyanais, de Saint-Laurent du Maroni ou

|¢ aspect social est essentiel, en passant par Cayenne avec Laurent Bosse, référent breaking en
Guyane, Kourou avec le Hip-Hop Day et Camopi un village amérindien situé dans la forét
amazonienne ou quelques Bboys s;jadonnent avec passion a cet art moderne. Ce documentaire est
également une belle invitation a découvrir Bboy Dany Dann, en lice pour les Jeux Olympiques de
Paris 2024. Saint-laurentais d; origine il est actuellement le meilleur Bboy frangais.

14:40:00 Guyane , Terre des Hommes Guyane, Terre des Hommes 00:50:26
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Guyane, Terre des Hommes. Un Film de Martin Prince

Face a la forét amazonienne qui se dessine devant nous a perte de vue, nous
cherchons a raconter I histoire de la Guyane que nous connaissons aujourd hui.
A grand renfort de documents d'archive, souvent inédits, et par la parole

d¢ archéologues et de chercheurs, nous rentrons dans le détail d; une histoire
passionnante qui démarre a I'époque pré-colombienne pour se conclure avec
l'arrivée des Européens.

Face a la forét amazonienne qui se dessine devant nous a perte de vue, nous
cherchons a raconter I histoire de la Guyane que nous connaissons aujourdg hui.
A grand renfort de documents d'archive, souvent inédits, et par la parole

d¢ archéologues et de chercheurs, nous rentrons dans le détail d¢ une histoire
passionnante qui démarre a I'époque pré-colombienne pour se conclure avec
I'arrivée des Européens.

15:50:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.67 00:39:47
16:31:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.68 00:41:28
17:14:00 L' ECOLE DES ESPIONS 0001 {D 01:34:02

lls sont une quinzaine de jeunes apprentis-espions regus dans la prestigieuse école du renseignement. Si la plupart sont volontaires, I'un d'exu a été obligé de venir. L'Etat a besoin de ses compétences
en informatique. contraints. Mais aucun ne s'attend a ce qui les attend.

18:49:00 COCO SALE 37 00:03:00

Présenté par Emmanuelle Darman, le module Coco Salé proposera aux Calédoniens des recettes simples et efficaces, issues de leur patrimoine culinaire.
Le montage et I'écriture de réalisation seront dynamique pour des formats qui conviendront en TV et sur les plateformes.

18:53:00 Dessine-moi un cagou Koutio 00:25:45

Et si I¢avenir de la Nouvelle-Calédonie ne se décidait
pas qu¢,au Congres ou au Haut-commissariat ? Dans
I¢,émission Dessine-moi un cagou, les vrais débats de
société ont lieu a |4 école primaire. Le programme donne
la parole aux enfants et ouvre les discussions au sein
des écoles du pays.

Une vision décalée, naive, pertinente et toujours joyeuse
des sujets d¢ actualité. Les jeunes citoyens évoquent
leur place dans la société et dessinent sous nos yeux le
futur de leur Nouvelle-Calédonie.

Dumbéa/Koutio - Ecole Gustave Clain
Théme : Solidarité / Fraternité

19:19:00 PLEIN CADRE 2026 01/03/2026 00:05:30
19:25:00 ALLO LAURA 14- BOBO ET REMEDE DE GRAND MERE 00:01:25
19:27:00 METEO COURTE NC 01/03/2026 00:01:30
19:29:30 LE 19H30 NC 01/03/2026 {'L'} 00:28:00
19:58:00 METEO LONGUE NC 01/03/2026 00:04:00
20:03:00 LE POIDS DU SILENCE (EX L'ENVOL) (EX SWANN) (EX SYLVERE) SYLVERE 01:28:11
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Aveugle depuis |;age de 4 ans, Sylvére a pour ambition de devenir astrophysicien. Surprotégé par sa mére qui culpabilise de son handicap, il va devoir la convaincre de le laisser partir étudier en Région
Parisienne.

21:32:00 TROPIQUES CRIMINELS SAINTE-ANNE 00:49:07

22:22:00 LES RENCONTRES DU PAPOTIN SAISON 4 -2025/2026 les rencontres du papotin saison 4 -2025/2026 00:28:38

22:51:00 A VOUS DE VOIR JANVIER - DECEMBRE 2026 200 ans du braille 00:25:29

« Des pgtits points, des pg tits trous, encore des pg tits trous ¢, »¢, En 2025, le braille a fété ses 200 ans. Cette invention majeure a constitué pour les aveugles un véritable moyen de communication,

d¢ éducation, d¢expression et djacces a lginformation : une porte ouverte sur le monde et une clé pour | inclusion sociale.

L¢avocate américaine Haben Girma, premiéere femme sourde et aveugle diplomée de I Université de Harvard, nous permettra de mesurer | importance primordiale de ce systéme d¢ écriture. Hakim
Kasmi est grand reporter a France Culture et aussi globe-trotter par passion et par profession. Comment est-il parvenu a se faire une place dans ce milieu et grace a quels outils parvient-il a travailler
comme tous les autres journalistes ?

Etienne Rall, pianiste, a commencé a |;age de 3 ans en passant des heures a improviser sur le piano familial. Déja maintes fois récompensé, ce jeune prodige explique en quoi le braille musical a tout
changé dans son interprétation de la musique, dans sa carriére.

Depuis son adolescence, Juliette Lepage, chanteuse et autrice s;amuse a répéter qug elle est une "Triple A : Aveugle, Asthmatique et aussi Asperger !". En un mot compte triple, Juliette est "Atypique" et
comme elle est dotée d¢ une bonne dose dghumour, elle rajoute en souriant : "Ce n¢est pas parce que je suis in-voyante que je dois rester toute ma vie in-visible !". Juliette a regu le Prix littéraire
Monique Truquet, décerné par le Centre de Transcription et d; Edition en Braille. A Toulouse, cette maison d; édition a permis de voir le nombre de ventes de livres en braille augmenter de 40%. Toutes
ces rencontres nous montrent a quel point le braille demeure aujourd¢ hui encore un outil irremplacable, qug il faut préserver.

23:17:00 MA TERRE POUR DEMAIN (S2) 24 - Fizie Waminya / Lifou 00:06:38
En véritable artiste, Fizie cultive la beauté dans son jardin. C'est une véritable histoire d'amour qui le lie a ses arbres et aux plantes. Sur un pied d'hibiscus, il nous montre comment greffer des branches

de couleurs différentes. Equipé de sa pierre aiguisée, d'un sécateur et de raffia, il coupe avec mille précautions, entaille en douceur, et insére délicatement le greffon sur le pied-mére. Une quatorziéme
couleur va se développer. Et quand on aime, c'est bien connu, on ne compte pas;,

23:24:00 METEO LONGUE NC 01/03/2026 00:04:00
23:29:00 JOURNAL WEEK-END 13H JOURNAL WEEK-END 13H 01/03/26 00:21:00
23:51:00 13H15 LE DIMANCHE 2026 EMISSION DU 01/03/26 00:45:00
00:37:00 AU BOUT DE L'ENQUETE 2025/2026 Au bout de I'enquéte 2025/2026 00:49:00

Au bout de I'enquéte, la fin du crime parfait ?

Ce magazine s'intéresse aux "Cold case". Des affaires classées, réputées insolubles, qui ont parfois résisté pres de 50 ans a la ténacité des enquéteurs avant qu'un indice, un témoignage inespéré ou
une expertise scientifiqgue innovante ne permettent de confondre les coupables.

01:27:00 LES 200 ANS DU FIGARO les 200 ans du Figaro 00:52:14

A Iz occasion du 200° anniversaire du Figaro, et d¢ une exposition organisée au Grand Palais du 14 au 16 janvier 2026, nous allons retracer I¢ histoire haute en couleur du plus ancien journal publié en
France. De sa naissance en 1826, sous la forme d¢ un petit périodique culturel, satirique, et libre-penseur, jusqu¢a sa transformation numérique au 21°s, qui lui permet de devenir le premier site

d¢ information en France avec 23 millions de visiteurs par mois, le Figaro a traversé la grande Histoire de notre pays, et accueilli les plus belles plumes littéraires ¢, d;Emile Zola a Jean d¢Ormesson, en
passant par Colette. Aujourd¢ hui, chaque jour, il est tiré a 365 000 exemplaires, ce qui fait de lui le second quotidien le plus diffusé en France. Riche en anecdotes savoureuses, scandales, reportages
coup de poing, et dessins humoristiques cultes;, le documentaire nous raconte comment ce quotidien est entré dans la vie des Frangais et n¢ a cessé de refléter I évolution de notre société, entre
critiques et innovations.

A Iz occasion du 200° anniversaire du Figaro, et d; une exposition organisée au Grand Palais du 14 au 16 janvier 2026, nous allons retracer | histoire haute en couleur du plus ancien journal publié en
France. De sa naissance en 1826, sous la forme dg un petit périodique culturel, satirique, et libre-penseur, jusqug,a sa transformation numérique au 21°s, qui lui permet de devenir le premier site

d¢ information en France avec 23 millions de visiteurs par mois, le Figaro a traversé la grande Histoire de notre pays, et accueilli les plus belles plumes littéraires ¢, djEmile Zola a Jean d¢Ormesson, en
passant par Colette. Aujourd¢ hui, chaque jour, il est tiré a 365 000 exemplaires, ce qui fait de lui le second quotidien le plus diffusé en France. Riche en anecdotes savoureuses, scandales, reportages
coup de poing, et dessins humoristiques cultes;, le documentaire nous raconte comment ce quotidien est entré dans la vie des Francgais et nj a cessé de refléter I; évolution de notre société, entre
critiques et innovations.
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02:20:00 SANATORIUM SANATORIUM 01:30:00

Jania, Serg, Viktor et Aleksander espérent trouver fertilité, bonheur, santé et méme |5 amour dans le Sanatorium de Kuyalnik en Ukraine,prés d'Odessa. Dans cet établissement désuet construit a

I'époque soviétique, on croit aux vertus miraculeuses des bains de boue et de la relaxation, alors qu¢ aux portes de | établissement, la guerre fait rage...

Jania, Serg, Viktor et Aleksander espérent trouver fertilité, bonheur, santé et méme |5 amour dans le Sanatorium de Kuyalnik en Ukraine,prés d'Odessa. Dans cet établissement désuet construit a

I'époque soviétique, on croit aux vertus miraculeuses des bains de boue et de la relaxation, alors qu¢,aux portes de I; établissement, la guerre fait rage...
03:51:00 SILENCE CA POUSSE 2025/2026 Silence ¢a pousse 2025/2026 00:50:26

RENCONTRE : Céline Philippe

Surnommée |¢ alchimiste, elle a quitté une profession de juriste pour se consacrer corps et ame aux plantes dont elle extrait des teintures extraordinaires.

DECOUVERTE : les algues envahissantes

Venues de loin stimulées par les polluants et |;azote charriés par I; eau, les algues se multiplient déraisonnablement jusqu¢,a prendre le pouvoir sur les cours d¢eau. Quels sont les dangers et les

solutions ?

VISITE DE JARDIN : Le petit lavoir

En Bourgogne, au centre du village patrimonial de Béze, traversé par la riviere du méme nom, un petit jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses choix végétaux.

PAS DE PANIQUE : Chez Vincent

Vincent a une terrasse dans le ciel avec une vue sur la cathédrale de Strasbourg. Comment apporter un peu d; intimité, et quelles sont les plantes qug il peut mettre en plein soleil et plein vent ?
04:42:00 CLIPS CALEDONIE GEORGY : Rodéo 00:04:23
04:47:00 CLIPS CALEDONIE GABILOU -je taimerais toujours 00:04:22
04:52:00 Calédonie sauvage Lézard 00:01:33

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le coté didactique. Chaque module se

conclut par le nom de la plante ou de I'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée
04:54:00 JOURNAL POLYNESIE (2026) 28/02/26 00:23:00
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